
गृहविज्ञान संकाय द्वारा राष्ट्र ीय पोषण माह 2026 का भव्य आयोजन; पोषण मेले और विभभन्न 

प्रवियोवगिाओं से दी गई जागरूकिा  

 

 

शासकीय दू ब मवहला स्नािकोत्तर महाविद्यालय रायपुर के गृहविज्ञान संकाय द्वारा मवहला एिं बाल विकास मंत्रालय के 

ित्वािधान में आयोभजि 9िें र ाष्ट्र ीय पोषण माह 2026 के अंिगगि वनधागररि थीम “हमारी आंगनिाडी, हमारी भजम्मेदारी” 

और आहार विविधिा ि प्रोटीन युक्त भोजन के संदेश को आगे बढ़ािे हुए संकाय ने पूरे महीने विभभन्न प्रवियोवगिाओ,ं 

ज्ञानिधगक व्याख्यान और एक भव्य पोषण मेले का आयोजन वकया। कायगक्रम का मुख्य उद्देश्य छात्रों, शैक्षभणक स्टाफ और 

स्थानीय समुदाय के बीच सही खान-पान, संिुभलि आहार और कुपोषण मुक्त समाज के महत्व को रेखांवकि करना था। 
एक वदिसीय भव्य पोषण मेले का विभधिि शुभारंभ मुख्य अविभथ आदरणीय प्राचायग महोदया डॉ जया वििारी द्वारा मां 

सरस्विी पर माल्यापगण एिं दीप प्रज्वलन कर वकया गया। इस अिसर पर गृहविज्ञान संकाय की विभागाध्यक्ष डॉ भशप्रा 

बैनजी, प्राध्यापक डॉ अलका िमाग, डॉ रेखा दीिान, ज्योवि वमश्रा, समस्त अविभथ व्याख्यािा एिं चिुथग श्रेणी कमगचारी 

केसर मण्डलोई उपस्थस्थि थे। सम्माननीय प्राचायग डॉ जया वििारी ने अपने संबोधन में कहा, "स्वस्थ राष्ट्र के वनमागण के 

भलए पोषण की सही समझ बेहद जरूरी है। गृहविज्ञान संकाय का यह प्रयास विद्याभथगयों को जमीनी स्तर पर स्वास्थ्य के 

प्रवि जागरूक करने में मील का पत्थर सावबि होगा।" 



 

 

राष्ट्रीय पोषण माह के संदेश को रचनात्मक रूप से प्रस्तुि करने के भलए गृहविज्ञान संकाय द्वारा कई विभभन्न ज्ञानिधगक 

प्रवियोवगिाओं का आयोजन वकया गया, भजसमें विद्याभथगयों ने बढ़-चढ़कर वहस्सा भलया। 

व्याख्यान: पोषण माह के दौरान आयोभजि विशेष व्याख्यान सत्र में मुख्य िक्ता डॉ अभया आर जोगलेकर ने स्वास्थ्य और 

पोषण विषय पर अपना व्याख्यान वदया।व्याख्यान में बताया गया कि सही पोषण िेवल पेट भरने िे ललए नहीीं, 
बल्कि शरीर िी रोग प्रततरोधि क्षमता, मानलसि वविास और स्वस्थ जीवन िे ललए आवश्यि है। 
'प्रोटीन-ररच प्लेट' कुवकंग प्रवियोवगिा: इसमें छात्राओं ने बाजरा, रागी, सोयाबीन और अंकुररि अनाजों से स्वावदष्ट् एिं 

पौवष्ट्क वं्यजन िैयार वकए।  

पोस्टर मेवकंग एिं स्लोगन प्रवियोवगिा: छात्राओं ने कैनिास पर 'कुपोषण मुक्त भारि' और 'सही पोषण, देश रोशन' जैसे 

विषयों पर सुं दर भचत्र और नारे उकेरे।  

वनबंध प्रवियोवगिा: स्वास्थ्य, आहार और स्वच्छिा से जुडे विषयों में विद्याभथगयों ने वनबंध लेखन प्रवियोवगिा में अपनी 

सहभावगिा दजग कराई।  

 

संकाय की विभागाध्यक्ष डॉ भशप्रा बैनजी ने मुख्य अविभथ और सभी संकाय सदस्ों ि छात्राओं के प्रवि आभार व्यक्त करिे 

हुए कहा वक गृहविज्ञान संकाय भविष्य में भी ऐसे जन-जागरूकिा के कायगक्रम आयोभजि करिा रहेगा िावक समाज को 

स्वास्थ्य की वदशा में सही मागगदशगन वमल सके। इस कायगक्रम में कॉलेज के अन्य विभागों के प्राध्यापक, बडी संख्या में 

छात्र-छात्राएं और महाविद्यालयीन कमगचारी उपस्थस्थि रहे। 

 

 

 


